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KEPZESI PROGRAM

1. Aképzési program alapadatai

11 Képzés megnevezése: A siker pszicholdgiaja tréning

1.2. A képzés célja: A képzési program célja a munkavallaloi kompetencidk fejlesztése. A képzés

tovabbi célja:
A tréning célja, hogy a résztvevdk felismerjék és megsziintessék a személyes
fejlédésiket akadalyozé kifogasokat, valamint megtanuljak, hogyan lehet a
felelGsséget véllalva tudatosan iranyitani életik alakulasat. A program soran
a résztvevSk elmélyilnek a személyes céljaik kitlizésében, a valtozdsok
megvaldsitasdnak |épéseiben és a siker eléréséhez szikséges pozitiv
szemlélet kialakitasaban.

1.3. Aképzés célcsoportja: A képzésen részt vehet mindenki, akinek az élethelyzete sziikségessé teszi
annak elvégzését, illetve lehetdvé teszi. Barki jelentkezhet, akinek
érdekl6dése, személyisége lehetévé teszi, kell6en motivalt az
egylttmUikodésre.

Kiemelt célcsoport tovabba: a munkakeresék és munkavallaldk szamara,
akik munkerd-piaci kompetenciajukban fejlédni kivannak.
A képzés tovabbi célcsoportja:

e Mindenkinek ajanljuk, aki szeretne hatdrozottabban lépni céljai
felé, véllalni a felelGsséget sajat dontéseiért, és felismerni azokat az
onkorlatozd hiedelmeket, melyek akadalyozzak a sikert. A képzés
hasznos lehet azoknak, akik életik barmely terlletén pozitiv
valtozasra torekednek.

1.4. A képzés soran megszerezhetd A résztvevl a képzés elvégzése utan a kovetkezé kompetencidk birtokaban

kompetencidk: lesz:
A résztvevik képesek lesznek:

o AfelelGsségvallalas és az onreflexid készsége

e  Sajat célok meghatarozasa és a megvaldsitas elinditasa

e Onbizalom névelése és dnkorlatozd hiedelmek felismerése

e Proaktiv gondolkodas fejlesztése

e  Avaltozasra valo nyitottsag és az akadalyok lekizdése

2. Aképzésbe vald bekapcsolddds és részvétel feltételei

2.1 Iskolai végzettség: Nem szikséges

2.2. Szakmai végzettség: Nem szikséges

2.3. Szakmai gyakorlat:

Nem szikséges

2.4. Egészségligyi alkalmassag:

Nem szikséges

2.5. El6zetesen elvart ismeretek:

Nem szikséges

2.6. Egyéb feltételek:

3. Tervezett képzésiid6
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3.1 A képzés draszama: 6 6ra
35 T A o 1 0 c')ra'/—'bié n\{zé,s nyilvantartasa csak abban az esetben torténik, amennyiben
valaki hidnyzasat megkezdte/
4. Aképzés tananyagegységei
A képzés tananyagegységeinek megnevezése:* Oraszama:
4.1. A siker pszicholdgidja tréning 6 6ra

4.1. Tananyagegység?

4.1.1. | Megnevezése: A siker pszicholdgidja tréning
41.2. | Célja: A tananyagegység célja a tananyagegységet sikeres elvégz6k ismereteket
szerezzenek a ,siker pszicholdgidja” sajatossagairdl.
4.1.3. | Megvaldsitasa soran alkalmazott A képzésben részt vevé online jelenlétét igényl6 csoportos képzés:
munkaformak: Frontalis munka, egyéni munka, csoportos munka
Tovdabba:
e Interaktiv el6adas
e (Csoportos megbeszélések és feladatok
e  Gyakorlati szitudcios feladatok és szerepjatékok
4.1.4. | Megvalositasa soran alkalmazott A képzési mddszerek alkalmazkodnak a tananyag tartalmahoz,
képzési modszerek: jellegéhez.
A képzési modszerek:
e El6adas prezentdcidval és szemléltetd példakkal
e Interaktiv feladatok és csoportos beszélgetések
e Onvizsgalati gyakorlatok és szituacids gyakorlatok
e  (Csoportos visszajelzés és egyéni tervek kidolgozasa
415. | Oraszéma: 6
4.1.6. | Beszamithatd draszédma:* 0
4.1.7. | Tartalma: Tematika:

1. Ora: A siker pszicholégiaja és a felel&sségvallalas alapjai
o Afelel6sség szerepe a személyes fejlédésben: Ki iranyit?
e Kifogdsok felismerése és hatdsuk a célok elérésére
e Gyakorlat: ,En és a kdrnyezetem” — Személyes
felelGsségvallalasi terlletek elemzése
2. Ora: Onbizalom és az énkorlatozé hiedelmek felismerése
e Hogyan alakul ki az dnbizalom, és miért sziikséges a sikerhez?
e Onkritikus gondolatok és hiedelmek azonositasa
e  Gyakorlat: Sajat hiedelmek felllvizsgalata és megkérddjelezése
3. Ora: Pozitiv gondolkodas és célkitlizés
e Hogyan segiti a pozitiv szemlélet a személyes fejlédést?
e  Redlis és inspiradld célok megfogalmazasa
e Gyakorlat: Személyes célok kijel6lése és megosztasa
4. Ora: Motivaci6 és kitartas a valtozas felé vezetd Gton
e Akitartas pszicholodgidja: Miért adnak fel sokan dolgokat, és

hogyan lehet kitartani?

1 A sorok szama bévithetd.
2 A Tananyagegységeket bemutato alfejezetek szama a 4. pontban szerepl6 sorok szamanak megfeleléen bévitends.

3 Megegyezik az 5.1. sorban feltiintetett megnevezéssel
4 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato, egyéb esetben nem relevans.
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e Abelsd motivacio erdsitése

e  Gyakorlat: Bels§ eréforrasok felfedezése és felhasznalasa
5. Ora: A szokasok szerepe a sikerben

e Hogyan formalnak minket a napi szokasaink?

e  Pozitiv szokasok kialakitdsa és megtartasa

e  Gyakorlat: Uj szokdsok kidolgozasa és kiprobalasa
6. Ora: Osszegzés és megvaldsitasi terv készitése

e Atanultak 6sszegzése és beépitése a mindennapi életbe

e Személyes megvaldsitasi terv készitése és bemutatdsa

e Gyakorlat: ,Sikerterv” készitése és csoportos visszajelzés

4.1.8. | Atananyagegység elvégzésérdl szold . g e s e .
: Lo 4x ] . A tananyagegység elvégzésérdl nem keril kiaddasra kiilon igazolas.
igazolas kiadasanak feltétele(i): yageeysee & g
5. Csoportlétszam
5.1 Maximalis csoportlétszam:> (f6) 500 f68
6. Aképzésben részt veves teljesitményét értékels rendszer leirdsa
61. A képzéshez zard (szummativ) értékelés nem kapcsolédik.
Az aktiv jelenlét, feladatok megoldasa, szitudcids gyakorlatok teljesitése a tréning elvégzésének feltétele.
7. Aképzés zdrdsa
7.1. A képzés elvégzésérdl szol6 igazolas megnevezése: TANUSITVANY
2013. évi LXXVII. térvény13/B. §
11/2020. (. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)
7.2. A képzés elvégzésérdl szol6 igazolas kiadasanak A tréning elvégzésérdl szold tandsitvany kiaddsanak
feltételei: feltétele a tréningen vald részvétel.
8. Aképzési program végrehajtdsdhoz sziikséges feltételek
8.1. Személyi feltételek: Szemelyi feltételek:
Ajelen képzési program alapjan inditott képzés inditasakor
érvényes jogszabalyi elGirdsoknak megfeleléen kell
biztositani a személyi feltételeket:
A képzés szakmai tartalmanak megfelel6 felséfoku iskolai
végzettség és legaldbb 3 év, szakiranyu szakmai gyakorlat
vagy a képzés szakmai tartalmanak megfelel6 kdzépfoku
iskolai végzettség és 5 év szakiranyu szakmai gyakorlat.
8.2. Személyi feltételek biztositasanak madija: Az  oktatét a  képz6 intézmény  foglalkoztatja

munkaszerz&déssel, megbizasi szerz6déssel vagy az oktatod
alkalmazasat bizonyitd mas szerzédéssel.

5 Zart rendszerii elektronikus tavoktatas esetén nem relevans.
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e intézmény részérdl: a képzési program megvaldsitdsahoz
szlkséges szamitastechnikai eszkozok, internetelérés,
alkalmazott szoftverek;

o képzésben résztvevs részérdl: a képzés elvégzéséhez
résztvevdi oldalrdl sziikséges szamitastechnikai eszk6zok
(példaul laptop/személyi szamitogép/tablet/okostelefon,
mikrofon, webkamera) és internetelérés.

A képzéshez szikséges targyi feltételek, eszkbzok meglétét
a feln6ttképzd tulajdonjog, hasznalati jog, bérleti
jogviszony vagy egyéb hasznalatra irdnyuld jogviszony
alapjan biztositja.

A képzés elvégzéséhez résztvevSi oldalrdl szikséges
szamitastechnikai  eszkdzoket és internetelérést a
képzésben résztvevl sajat eszkdzeként biztositja.

Budapest, 2025. 06. 20.

i
Mentor Klub



