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1. Aképzési program alapadatai

Atirhato torténetek

A képzési program célja a munkavallaléi kompetencidk fejlesztése. A képzés
tovabbi célja:

A képzés célja, hogy a résztvevék felismerjék és tudatositsak azokat a belsé
torténeteket, amelyeket 6nmagukrél mesélnek, és megismerjék, hogyan
hatnak ezek a narrativak az 6nképulkre, dontéseikre és élettk alakulasara. A
tréning gyakorlati eszkdzoket nydjt ahhoz, hogy a negativ, hatraltaté
torténeteket Ujrairdssal tdmogatd, eléremutatd narrativakka alakithassak
at.

A képzésen részt vehet mindenki, akinek az élethelyzete szlikségessé teszi
annak elvégzését, illetve lehetévé teszi. Barki jelentkezhet, akinek
érdekl6dése, személyisége lehetévé teszi, kelléen motivdlt az
egyUttmUkodésre.

Kiemelt célcsoport tovabba: a munkakeresék és munkavallalok szamara,
akik munkerd-piaci kompetenciajukban fejlédni kivannak.

A képzés tovabbi célcsoportja:
e Maganszemélyek, akik szeretnék tudatosabban alakitani az
onmagukrol alkotott képuket
e  Pdlyavaltas vagy személyes valsag el6tt allok
e Coachok, tanacsadok, fejleszték

e  Barki, aki szivesen foglalkozna sajat bels6 torténeteinek atirdsaval
és megerdsit6 Ujrakeretezésével

A résztvevd a képzés elvégzése utan a kovetkezd kompetenciak birtokdban
lesz:

A résztvevék képesek lesznek:
e Bels6 narrativak felismerése és tudatositasa
e Az 6nmagunkkal folytatott belsd parbeszéd elemzése
e  Hatrdltatod torténetek Ujrakeretezése
e  Pozitiv 6nazonos narrativak kialakitasa
e  Reflektiv gondolkodas fejlesztése
e ToOrténetmesélés, mint dnismereti eszkdz hasznalata

2. Aképzésbe vald bekapcsolddds és részvétel feltételei

Nem szlkséges

Nem szlkséges

Nem szlkséges

Nem szlkséges

Nem szlkséges
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3. Tervezett képzési id6

3.1 A képzés draszama: 2 6ra
o, 0 d6ra /—hianyzas nyilvantartasa csak abban az esetben torténik, amennyiben
3.2. Megengedett hidnyzas mértéke: ./ . y . Y Y
valaki hianyzésat megkezdte/
4. Aképzés tananyagegységei
A képzés tananyagegységeinek megnevezése:! Oraszéma:
41 | Atirhaté torténetek 5 6ra
4.1. Tananyagegység?
411, | Megnevezése? Atirhatd térténetek
41.2. | Célja: A tananyagegység célja a tananyagegységet sikeres elvégzék ismereteket
szerezzenek a ,Atirhaté torténetek” sajatossagairdl.
4.1.3. | Megvaldsitasa soran alkalmazott A képzésben részt vevé online jelenlétét igényl6 csoportos képzés:
munkaformak: Frontalis munka, egyéni munka, csoportos munka
Tovdabba:
o Elméleti bevezetés rovid el6adas formdjiban
e Onreflexids gyakorlatok
e Kiscsoportos vagy paros megosztas, interakcio
e {rasos feladatok (pl. térténetatiras sablon alapjan)
o Koz0s beszélgetés, visszacsatolas
4.1.4. | Megvaldsitdsa sordn alkalmazott A képzési mddszerek alkalmazkodnak a tananyag tartalmahoz,
képzési modszerek: jellegéhez.
A képzési mddszerek:
e Torténetalapu tanulas
e  Coaching szemlélet(i kérdezéstechnika
e Gyakorlati és reflektiv iras
e Elményalapt tanulas
e Interaktiv online facilitdlds
415. | Oraszama: 2
4.1.6. | Beszdmithatd éraszama:* 0
41.7. | Tartalma: Tematika (2 6ra)

1. Bevezetés — Torténetmesélés kivil és belil (20 perc)
e Miért mesélink torténeteket — kapcsoldodas, hatas, meggy&zés
e KuilsG és belsé torténetmesélés megkllonboztetése
e Az onmagunknak mesélt torténetek szerepe a mindennapokban
2. A térténetek ereje — Onbeteljesitd joslatok (25 perc)
e Hogyan valik a belsé narrativa valdsagga?
e  Példdk a negativ torténetek miikodésére
o Felismerés: Milyen torténetet mesélek magamnak most?
3. Atirhaté torténetek — Elmélet és gyakorlat (35 perc)

1 A sorok szama bévithet6.

2 A Tananyagegységeket bemutato alfejezetek szama a 4. pontban szerepl6 sorok szamanak megfeleléen bévitends.
3 Megegyezik az 5.1. sorban feltiintetett megnevezéssel
4 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato, egyéb esetben nem relevans.
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e  Mikor és hogyan lehet torténetet ,Ujrairdsra” érettnek
tekinteni?

e  Redlis, tdmogatd torténetek megalkotasa

e  Gyakorlat: negativ narrativa felismerése, Ujrairasa (egyéni vagy
paros feladat)

4. A figyelem irdnyitasa — Mire épitsd a torténeted? (20 perc)

o Afigyelem fékuszanak szerepe az Uj narrativdak megtartasaban

o Mik a belsd sz(ir6k és megerdsitd hiedelmek?

e Gyakorlati zards, elkotelez6dés egy Uj torténet mellett

4.1.8. | Atananyagegység elvégzésérdl sz6lo . g e s e .
; Lioars . : A tananyagegység elvégzésérdl nem keril kiaddasra kiilon igazolas.
igazolas kiadasanak feltétele(i): yagegyseg elvegz K ulon lgaz
5. Csoportlétszam
5.1 Maximalis csoportlétszam:® (f6) 5006
6. Aképzésben részt veves teljesitményét értékels rendszer leirdsa
61. A képzéshez zaro (szummativ) értékelés nem kapcsolodik.
Az aktiv jelenlét, feladatok megoldasa, szitudcios gyakorlatok teljesitése a tréning elvégzésének feltétele.
7. Aképzés zdrdsa
7.1. A képzés elvégzésérdl szol6 igazolas megnevezése: TANUSITVANY
2013. évi LXXVII. térvény13/B. §
11/2020. (. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)
7.2. A képzés elvégzésérdl szol6 igazolas kiaddsanak A tréning elvégzésérdl szold tanusitvany kiaddsanak
feltételei: feltétele a tréningen vald részvétel.
8. Aképzési program végrehajtdsahoz szlikséges feltételek
8.1. Személyi feltételek: Személyi feltételek:
A jelen képzési program alapjan inditott képzés inditasakor
érvényes jogszabalyi elGirdsoknak megfeleléen kell
biztositani a személyi feltételeket:
A képzés szakmai tartalmanak megfeleld felséfoku iskolai
végzettség és legaldbb 3 év, szakiranyu szakmai gyakorlat
vagy a képzés szakmai tartalmanak megfelel6 kozépfoku
iskolai végzettség és 5 év szakiranyu szakmai gyakorlat.
8.2. Személyi feltételek biztositasanak madja: Az  oktatét a  képz6 intézmény  foglalkoztatja

munkaszerz&déssel, megbizasi szerz6déssel vagy az oktatod
alkalmazasat bizonyitd mas szerzédéssel.

5 Zart rendszerii elektronikus tavoktatas esetén nem relevans.
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e intézmény részérdl: a képzési program megvalodsitdsahoz
szlkséges szamitastechnikai eszkozok, internetelérés,
alkalmazott szoftverek;

o képzésben résztvevs részérdl: a képzés elvégzéséhez
résztvevdi oldalrdl sziikséges szamitastechnikai eszk6zok
(példaul laptop/személyi szamitogép/tablet/okostelefon,
mikrofon, webkamera) és internetelérés.

A képzéshez szikséges targyi feltételek, eszkbzok meglétét
a feln6ttképzd tulajdonjog, hasznalati jog, bérleti
jogviszony vagy egyéb hasznalatra irdnyuld jogviszony
alapjan biztositja.

A képzés elvégzéséhez résztvevSi oldalrdl szikséges
szamitastechnikai  eszkdzoket és internetelérést a
képzésben résztvevl sajat eszkdzeként biztositja.

Budapest, 2025. 07.17.

i
Mentor Klub



