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1. Aképzési program alapadatai

Ikigai - rakjuk &ssze életlink esszencidjat! tréning

A képzési program célja a munkavallaléi kompetencidk fejlesztése. A képzés
tovabbi célja:

A képzés célja, hogy a résztvev6k megismerjék az Ikigai filozéfidjat, és
képesek legyenek alkalmazni annak gyakorlati eszkozeit sajat életik
harmonikusabb, értelmesebb és elégedettebb megélésére. A tréning soran
a résztvevek felfedezik, hogyan taladlhatjak meg életik kozponti céljat, és
hogyan érhetnek el olyan mindennapi élményeket, amelyek valddi értelmet
és 6romot adnak.

A képzésen részt vehet mindenki, akinek az élethelyzete szlikségessé teszi
annak elvégzését, illetve lehetévé teszi. Barki jelentkezhet, akinek
érdeklédése, személyisége lehetévé teszi, kelléen motivdlt az
egyuttmUkodésre.
Kiemelt célcsoport tovabba: a munkakeresék és munkavallalok szamara,
akik munkeré-piaci kompetencidjukban fejlédni kivannak.
A képzés tovabbi célcsoportja:
e akik szeretnék jobban megérteni, hogy mi ad valddi értelmet az
életiiknek;
e akik keresik azokat a tevékenységeket és célokat, amelyek
motivaljak 6ket;
e akik tudatosabb és teljesebb életre torekszenek, és nyitottak egy
Uj szemléletmad elsajatitasara.

A résztvevd a képzés elvégzése utdn a kovetkezd kompetenciak birtokdban
lesz:
A résztveviék képesek lesznek:
o Onreflexié: képesség a sajat vagyak, célok és értékek mélyebb
megértésére.
o  (Célkitlizési technikak: az Ikigai filozofidja alapjan személyes célok
meghatarozasa.
o Eletvezetési tudatossag: eszkozok és mddszerek a tudatos
életvezetéshez és elégedettebb mindennapokhoz.

2. Aképzésbe valé bekapcsolddas és részvétel feltételei

Nem szlkséges

Nem szlkséges

Nem szlkséges

Nem szlkséges

Nem szlkséges
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2.6. Egyéb feltételek: -
3. Tervezett képzési idd
3.1 A képzés draszama: 3 6ra
32 M s e 0 éra./—_bia' m{za"s nyilvantartasa csak abban az esetben térténik, amennyiben
valaki hianyzdsat megkezdte/
4. Aképzés tananyagegységei
A képzés tananyagegységeinek megnevezése:! Oraszédma:
4.1. Ikigai - rakjuk dssze életlink esszenciajat! tréning 3 6ra

4.1. Tananyagegység?

4.1.1. | Megnevezése:? Ikigai - rakjuk Ossze életlink esszencidjat! tréning
4.1.2. | Célja: A tananyagegység célja a tananyagegységet sikeres elvégz6k ismereteket
szerezzenek a , Ikigai” sajatossagairdl.
4.1.3. | Megvalositasa soran alkalmazott A képzésben részt vevd online jelenlétét igényl6 csoportos képzés:
munkaformak: Frontélis munka, egyéni munka, csoportos munka
Tovabba:
e Interaktiv el6adas
e (Csoportos megbeszélések és feladatok
e  Gyakorlati szituacios feladatok és szerepjatékok
4.1.4. | Megvaldsitasa soran alkalmazott A képzési modszerek alkalmazkodnak a tananyag tartalmahoz,
képzési modszerek: jellegéhez.
A képzési mddszerek:
e ElGadas prezentdcioval és szemléltets példakkal
e Interaktiv feladatok és csoportos beszélgetések
e Onvizsgdlati gyakorlatok és szituacids gyakorlatok
e  (Csoportos visszajelzés és egyéni tervek kidolgozasa
415. | Oraszama: 3
4.1.6. | Beszdmithatd éraszama:* 0
417. | Tartalma: Tematika — 3 6rds képzés

e Bevezetés az Ikigai vildgaba (30 perc)
o Az lkigai jelentése és hattere, a japan filozdfia alapjai.
o Hogyan kapcsolddik az Ikigai az életcélhoz és a
boldogsaghoz?
o Azlkigai Osszetevdi és térképe (45 perc)
o Az lkigai négy alappillére: amit szeretsz, amiben jo
vagy, amire szliksége van a vildgnak, amiért fizetnek.
o  Gyakorlat: sajat Ikigai térkép elkészitése a négy elem
alapjan.
o  (Osszpontositas az értelmes célokra (60 perc)

1 A sorok szama bévithetd.
2 A Tananyagegységeket bemutato alfejezetek szama a 4. pontban szerepl6 sorok szamanak megfeleléen bévitends.

3 Megegyezik az 5.1. sorban feltiintetett megnevezéssel
4 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato, egyéb esetben nem relevans.
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o Hogyan talalhatunk olyan célokat és tevékenységeket,
amelyek valddi 6romot okoznak?

o A mindennapi gyakorlatok szerepe és hatdsa az Ikigai
megélésében.

o Gyakorlat: Iépésenkénti tervezés a résztvevk sajat
életcéljainak eléréséhez.

o (sszegzés és Uj szemléletmad kialakitasa (45 perc)

o Hogyan alkalmazhatd az Ikigai az élet minden
teriletén?

o Osszefoglalas és személyes célok meghatdrozésa.

o Interaktiv beszélgetés és kérdések.

418. | A 5g elvégzésérd szolo
8 ig;igg:ﬁigi;iiEf\;TiiTz{i(; 32010 A tananyagegység elvégzésérdl nem keril kiadasra kiilon igazolas.
5. Csoportlétszam
5.1 Maximalis csoportlétszam:® (f6) 500 f6
6. A képzésben részt vevd teljesitményét értékels rendszer leirdsa
6.1. A képzéshez zaro (szummativ) értékelés nem kapcsolodik.
Az aktiv jelenlét, feladatok megoldasa, szitudcios gyakorlatok teljesitése a tréning elvégzésének feltétele.
7. Aképzés zdrdsa
7.1. A képzés elvégzésérdl szol6 igazolas megnevezése: TANUSITVANY
2013. évi LXXVII. térvény13/B. §
11/2020. (. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)
7.2. A képzés elvégzésérdl szol6 igazolas kiaddsanak A tréning elvégzésérdl szold tanusitvany kiaddsanak
feltételei: feltétele a tréningen vald részvétel.
8. Aképzési program végrehajtidsahoz szlikséges feltételek
8.1. Személyi feltételek: Személyi feltételek:

érvényes jogszabalyi elGirdsoknak megfelelGen
biztositani a személyi feltételeket:

iskolai végzettség és 5 év szakiranyu szakmai gyakorlat.

5 Zart rendszerii elektronikus tavoktatas esetén nem relevans.
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A jelen képzési program alapjan inditott képzés inditasakor

A képzés szakmai tartalmanak megfeleld fels6fokd iskolai
végzettség és legalabb 3 év, szakirdnyu szakmai gyakorlat
vagy a képzés szakmai tartalmanak megfelel6 kozépfoku
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Az oktatot a  képz6 intézmény  foglalkoztatja
munkaszerz&déssel, megbizasi szerz6déssel vagy az oktatd
alkalmazasat bizonyité mas szerzédéssel.

e intézmény részérdl: a képzési program megvaldsitdsahoz
szlkséges szamitastechnikai eszkdzok, internetelérés,
alkalmazott szoftverek;

o képzésben résztvevs részérdl: a képzés elvégzéséhez
résztvevdi oldalrdl szikséges szamitastechnikai eszk6zok
(példaul laptop/személyi szamitégép/tablet/okostelefon,
mikrofon, webkamera) és internetelérés.

A képzéshez szikséges targyi feltételek, eszkbzok meglétét
a feln6ttképz6 tulajdonjog, hasznalati jog, bérleti
jogviszony vagy egyéb haszndlatra irdnyuld jogviszony
alapjan biztositja.

A képzés elvégzéséhez résztvevSi oldalrdl sziikséges
szamitastechnikai  eszkdzoket és internetelérést a
képzésben résztvevl sajat eszkdzeként biztositja.

Budapest, 2025. 04. 17.
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