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KEPZESI PROGRAM

1. Aképzési program alapadatai

1.1. Képzés megnevezése:

ERTEKES VAGYOK — Az egészséges dnbecsiilés felépitése 6 |épésben —
bhetes képzés

1.2. A képzés célja:

A képzési program célja a munkavallaloi kompetencidk fejlesztése. A képzés
tovabbi célja:

A tréning célja, hogy a résztvevék megértsék és fejlesszék dnbecstlésiket
hat, jol elkilonithetd terlleten keresztil. A képzés soran a résztvevdk
betekintést nyernek az dnbizalom épitésének és fenntartasanak alapelveibe,
valamint gyakorlati eszkdzoket kapnak annak érdekében, hogy tudatosan és
hatékonyan fejleszthessék dnértékelésiiket és magabiztossagukat.

1.3. A képzés célcsoportja:

A képzésen részt vehet mindenki, akinek az élethelyzete szikségessé teszi
annak elvégzését, illetve lehetévé teszi. Barki jelentkezhet, akinek
érdekl6dése, személyisége lehetévé teszi, kell6éen motivalt az
egylttmUikodésre.

A képzés tovabbi célcsoportja:

A képzés mindazok szamara ajanlott, akik szeretnék fejleszteni
onbizalmukat, tudatosabban kezelni 6nértékelésiket és megtanulni, hogyan
alkalmazhatjak az dnbecsllést erdsité technikdkat a mindennapi életben.
Ajanlott egyéni fejl6dést kereséknek, valamint szakmai és személyes
életkben pozitiv valtozasokat elérni kivand résztvevéknek.

14. A képzés soran megszerezhetd A résztvev( a képzés elvégzése utdn a kdvetkezé kompetencidk birtokaban
kompetenciak: lesz:
e Az 6nbizalom és 6nbecsllés alapelveinek megértése
e  Korladtozo hiedelmek felismerése és lekiizdése
e Kapcsolatok épitése és fenntartasa, amelyek tamogatjak az
Onbecsilést
e  Kognitiv mddszerek hasznalata az dnbizalom ndvelésére
e Az dnbizalom noveléséhez sziikséges technikak és modszerek
alkalmazasa
e Személyes integritds és célok kitlizésének képessége
2. Aképzésbe vald bekapcsolddds és részvétel feltételei
2.1 Iskolai végzettség: Nem szlkséges
2.2. Szakmai végzettség: Nem szikséges

2.3. Szakmai gyakorlat:

Nem szlkséges

2.4. Egészségligyi alkalmassag:

Nem szlkséges

2.5. El6zetesen elvart ismeretek:

Nem szlkséges

2.6. Egyéb feltételek:

3. Tervezett képzésiid6

3.1. A képzés draszama:

9 6ra
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3.2. Megengedett hianyzas mértéke: eljaras felnbttképzési szerz6dés szerint
4. Aképzés tananyagegységei
A képzés tananyagegységeinek megnevezése:! Oraszama:
4.1. ERTEKES VAGYOK — Az egészséges dnbecsiilés felépitése 6 |épésben — 6hetes képzés 9 dra

4.1. Tananyagegység?

4.1.1. | Megnevezése:? ERTEKES VAGYOK — Az egészséges dnbecsiilés felépitése 6 lépésben — 6hetes
képzés
41.2. | Célja: A tananyagegység célja a tananyagegységet sikeres elvégz6k ismereteket
szerezzenek az ,egészséges dnbecsllés” sajatossagairol.
4.13. | Megvaldsitasa soran alkalmazott A képzésben részt vevs személyes jelenlétét vagy interaktiv és tavolléti
o T kapcsolattal megvaldsuld jelenlétét igényl§ csoportos képzés: frontalis
oktatds, egyéni feladatmegoldas, csoportos munka, kooperativ
csoportmunka.
Tovdabba:
e  Egyénionreflexio
e (Csoportos beszélgetések
e Személyes példdk megosztasa
e  Gyakorlati feladatok és szituacios gyakorlatok
4.1.4. | Megvaldsitasa soran alkalmazott A tananyagegység/modul/témakor tartalmanak, jellegének, a
képzési modszerek: megvaldsitas sordn alkalmazott munkaformanak, valamint a csoport
Osszetételének és igényeinek megfelelGen a mddszerek a kdvetkezék
lehetnek: el6adds, magyardzat, szemléltetés, megheszélés, rendszerezés,
megfigyelés, egyUttes és 6nalld tananyag feldolgozas, csoportos
feladatmegoldas, gyakorlati feladatok megolddsa, projektmaddszer,
feladatlap kitoltése, irasbeli felelet.
Jellemz8bb képzési modszerek:
o Elméleti el6addsok
e  Onismereti feladatok
e  Esettanulmanyok és interaktiv csoportmunka
e  Gyakorlati alkalmazas és visszajelzések
415. | Oraszama: 9
4.1.6. | Beszdmithatd éraszama:* 0
417. | Tartalma: Képzési tematika (6 hét, heti 1,5 6ras alkalmak)

1. hét: Az 6nbizalom alapjai (1,5 6ra)
e Cél: Az 6nbizalom meghatdrozasa és jelent&sége az élet
kilonboz6 terlletein.
o Témak:
o Miaz 6nbizalom és miért fontos?
o Onfelmérés: erésségek és fejlgdési lehetdségek
felismerése.
o Tévhitek az 6nbizalomrdl, és az dnbizalom mint
fejleszthets készség.

1 A sorok szama bévithet6.

2 A Tananyagegységeket bemutato alfejezetek szama a 4. pontban szerepl6 sorok szamanak megfeleléen bévitends.
3 Megegyezik az 5.1. sorban feltiintetett megnevezéssel
4 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato, egyéb esetben nem relevans.
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e Munkaforma: Egyéni onfelmérés, csoportos megbeszélés
e  Madszer: EIméleti el6adas, gyakorlatok, csoportos beszélgetés
2. hét: Identitas és belsd sziil6i modok (1,5 éra)
e Cél: Az identitds és a belsd szUl8i hangok szerepének megértése
az dnbizalomban.
e Témak:
o Az identitds meghatarozasa és hatdsa az 6nbizalomra.
o Kritikus bels6 hangok felismerése és atalakitasa.
o Az 6nbecsilés forrasainak azonositasa.
e Munkaforma: Személyes reflexiok, csoportos megosztas
e Maddszer: Onismereti gyakorlatok, csoportos elemzés
3. hét: Sémaink és a korlatozé hiedelmeink (1,5 6ra)
e Cél: A korldtozd hiedelmek és sémdk felismerése és dtalakitasa.
e Témak:
o Hogyan azonositsuk és valtoztassuk meg a korlatozd
hiedelmeket?
o Alapvet8 sémdk és hatasuk a viselkedésre.
e Munkaforma: Egyéni reflexio, csoportos munka
e Mddszer: EIméleti bemutatd, gyakorlati alkalmazas
4. hét: Kapcsolatok és tarsas tdmogatds (1,5 6ra)
e Cél: Atarsas kapcsolatok hatasanak megértése az 6nbizalomra.
o  Témak:
o Hogyan épitsiink tdmogatd kapcsolatokat?
o Negativ kapcsolatok kezelése.
o Inspirald bardtsagok megtaldldsa és fenntartasa.
e Munkaforma: Csoportos beszélgetés, esetmegbeszélések
e Mddszer: Esettanulmanyok, interaktiv csoportmunka
5. hét: Kognitiv mddszerek és dnbizalomnévels technikak (1,5 éra)
e Cél: Kognitiv médszerek alkalmazasa az 6nbizalom novelésére.
e Témak:
o Hogyan alakitsuk at a negativ gondolatokat pozitivva?
o Gyors 6nbizalomnoveld technikdk gyakorlasa.
e Munkaforma: Gyakorlati feladatok, szituacios gyakorlatok
e  Mddszer: Csoportos feladatok, egyéni gyakorlatok
6. hét: Személyes integritds (1,5 éra)
e Cél: A személyes integritas és célkitlzések szerepének
megértése.
e Témak:
o Hogyan tlizzlnk ki realis célokat és érjik el 6ket?
o Hitelesség és cselekvés 6sszhangja.
e  Munkaforma: Egyéni célkitlizés, csoportos reflexid
o Mddszer: Célkitlizés, zaro beszélgetés

41.8.

A tananyagegység elvégzésérdl szolo
igazolas kiadasanak feltétele(i):

A tananyagegység elvégzésérél nem keril kiadasra kilon igazolas. A 7.2.
pontban meghatdrozott feltételek teljesitése esetén a képzés végén
kerUl kiadasra a tanusitvany.
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5.

Csoportlétszam

5.1 Maximalis csoportlétszam:® (f6) 1000 f8

6. Aképzésben részt vevd teljesitményét értékeld rendszer leirasa

61. A képzéshez zaro (szummativ) értékelés nem kapcsolodik.

Az aktiv jelenlét, feladatok megoldasa, szitudcios gyakorlatok teljesitése a tréning elvégzésének feltétele.

7. Aképzés zarasa

7.1. A képzés elvégzésérdl szolo igazolds megnevezése: TANUSITVANY
2013. évi LXXVII. térvény13/B. §
11/2020. (. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)
7.2. A képzés elvégzésérdl szol6 igazolas kiaddsanak A tréning elvégzésérdl szold tanusitvany kiadasanak
feltételei: feltétele a tréningen vald részvétel.

8. Aképzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

8.1. Személyi feltételek:

Személyi feltételek:

A jelen képzési program alapjan inditott képzés inditasakor
érvényes jogszabalyi elGirdsoknak megfeleléen kell
biztositani a személyi feltételeket:

A képzés szakmai tartalmanak megfeleld felséfoku iskolai
végzettség és legalabb 3 év, szakirdnyu szakmai gyakorlat
vagy a képzés szakmai tartalmanak megfelel6 kozépfoku
iskolai végzettség és 5 év szakiranyu szakmai gyakorlat.

8.2. Személyi feltételek biztositasanak madija:

Megbizasi szerz6déssel, munkaszerz&déssel, vagy az oktato
alkalmazasat bizonyitd mas szerzédéssel.
Az oktatédra el6irt alkalmazasi feltételt munkaszerzédés,

megbizasi szerz6dés vagy az oktato alkalmazasat bizonyitd
mas szerz6dés bizonyitja.

8.3. Targyi feltételek:

e intézmény részérdl: a képzési program megvaldsitasahoz
szlkséges szamitastechnikai eszkdzok, internetelérés,
alkalmazott szoftverek, oktatdanyag;

e képzésben résztvevs részérél: a képzés elvégzéséhez
résztvevdi oldalrdl szlikséges szamitastechnikai eszkdzok
(példaul laptop/személyi szamitdgép/tablet/okostelefon,
mikrofon, webkamera) és internetelérés.

8.4. Targyi feltételek biztositasanak maodja:

A képzéshez szlikséges targyi feltételek, eszkozok
meglétét a felnbttképzs tulajdonjog, hasznalati jog, bérleti
jogviszony vagy egyéb hasznalatra irdnyuld jogviszony
alapjan biztositja.

A képzés elvégzéséhez résztvevdi oldalrdl sziikséges
szamitdstechnikai eszkdzoket és internetelérést a
képzésben résztvevs sajat eszkdzeként biztositja.

8.5. A képzéshez kapcsolddd egyéb specialis feltételek:

5 Zart rendszerii elektronikus tavoktatas esetén nem relevans.
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