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KEPZESI PROGRAM

1. Aképzési program alapadatai

HOGYAN LESZEK VEGRE A HELYEMEN? Az A-bdl B-be jutas problematikéja—

1.1. Képzés megnevezése:

6 hetes képzés

1.2. Aképzés célja: A képzési program célja a munkavallal6i kompetencidk fejlesztése. A képzés

tovabbi célja:
A képzés célja, hogy a résztvevék felismerjék életik jelenlegi allapotat,
azonositsak azokat az akadalyokat, amelyek gatoljak a valtozast, és tudatos
stratégiakat dolgozzanak ki az el6relépés érdekében. A program onismereti
gyakorlatokon és pszicholégiai megkozelitéseken keresztil segiti a
résztvevbket abban, hogy elinduljanak a kivant életstilus felé vezetd uton,
mikozben praktikus eszkozoket és pszichés tdmogatast is kapnak.

1.3. A képzés célcsoportja: A képzésen részt vehet mindenki, akinek az élethelyzete sziikségessé teszi
annak elvégzését, illetve lehetdvé teszi. Barki jelentkezhet, akinek
érdekl6dése, személyisége lehetévé teszi, kell6en motivalt az
egylttmUikodésre.

A képzés tovabbi célcsoportja:
o Azok, akik ugy érzik, hogy megrekedtek az életiik egy bizonyos
pontjan, és valtozast szeretnének elérni.
o Azok, akik keresik életlik értelmét, céljait, vagy az "A-bol B-be"
vezet6 utat.
e  Barki, aki szeretné novelni 6nismeretét, és tudatosabban formalni
az életét.
1.4. A képzés soran megszerezhetd A képzés elvégzése utdn a résztvevSk képesek lesznek:
kompetenciak: e  Felismerni, miért nehéz valtozast elérni, és hogyan lehet ezen

dolgozni.

e Tisztabban latni életlk jelenlegi helyzetét, és azonositani a
fejlédés lehet8ségeit.

e  Meghatarozni az életik céljait, és kidolgozni a célok eléréséhez
szlikséges |épéseket.

e  Felismernia céltalansdgbdl vald kilépés pszicholdgiai és gyakorlati
lehetGségeit.

e Alkalmazni pszicholdgiai eszkdzdket az életstilusuk
megvaltoztatasa érdekében.

e  Magabiztosabban és tudatosabban haladni a kivant életpalya
elérése felé.

2. Aképzésbe valé bekapcsolddds és részvétel feltételei

2.1 Iskolai végzettség: Nem szikséges

2.2. Szakmai végzettség: Nem szlkséges

2.3. Szakmai gyakorlat: Nem szlkséges

2.4. Egészségligyi alkalmassag: Nem szlkséges

2.5. ElGzetesen elvart ismeretek: Nem szlkséges

2.6. Egyéb feltételek: -
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3. Tervezett képzési id6

képzés

3.1 A képzés draszama: 9 6ra
3.2. Megengedett hianyzas mértéke: eljaras felndttképzési szerz6dés szerint
4. Aképzés tananyagegységei
A képzés tananyagegységeinek megnevezése:* Oraszama:
41, HOGYAN LESZEK VEGRE A HELYEMEN? Az A-bdl B-be jutés problematikéja— 6 hetes

9 ora

4.1. Tananyagegység?

HOGYAN LESZEK VEGRE A HELYEMEN? Az A-bél B-be jutas

4.1.1. | Megnevezése:?
problematikdja— 6 hetes képzés
4.1.2. | Célja: A tananyagegység célja a tananyagegységet sikeres elvégz6k ismereteket
szerezzenek a , Az A-bdl B-be jutas problematikaja” sajatossagairdl kezdé
szinten.
4.1.3. | Megvalositasa soran alkalmazott A képzésben részt vevd online jelenlétét igényl6 csoportos képzés:
munkaformak: Frontélis munka, egyéni munka, csoportos munka
Tovdabba:
e Interaktiv online el6adasok.
e  Egyéni és csoportos reflexids gyakorlatok.
o Elethelyzetek elemzése és személyes akcidtervek kidolgozésa.
o Kérdések és valaszok él6 oktatdval.
4.1.4. | Megvalodsitasa soran alkalmazott A képzési mddszerek alkalmazkodnak a tananyag tartalmahoz, jellegéhez.
képzeési modszerek: Jellemz8bb képzési médszerek:
e Elméleti és gyakorlati megkdzelités kombindladsa.
e Pszicholdgiai eszk6zok és gyakorlatok alkalmazasa.
e Résztvevdi példak feldolgozasa és csoportos megosztasok.
e Esettanulmanyok és inspirald példak bemutatdsa.
415. | Oraszama: 9
4.1.6. | Beszdmithatd éraszama:* 0
4.1.7. | Tartalma: 9 6rés tematika
1

. hét — Miért nehéz valtozni? (EI6 nyitéelSadas, 1,5 dra)
e Avaltozas pszicholdgidja: miért ragaszkodunk a
megszokasokhoz?
e Az akaddlyok azonositdsa és a valtozas irdnti belsé motivacid
megerdGsitése.
e Gyakorlati eszk6zok a valtozas utjanak elkezdéséhez.

2. hét— Hol tart az életem? (1,5 dra)
e Személyes reflexid: hol tartok most, és hova szeretnék eljutni?
o Az életkerék gyakorlat: életlink kiilonb6z6 tertleteinek
elemzése.

1 A sorok szama bévithet6.

2 A Tananyagegységeket bemutato alfejezetek szama a 4. pontban szerepl6 sorok szamanak megfeleléen bévitends.
3 Megegyezik az 5.1. sorban feltiintetett megnevezéssel
4 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato, egyéb esetben nem relevans.
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Mi az, ami valdban fontos? Prioritdsok meghatarozasa.

3. hét —Kilt a céltalansagbdl (1,5 6ra)

Hogyan taldljunk Uj irdnyt az életlinkben?
Gyakorlatok a belsé motivacio és célok megtalalasara.
A céltalansag pszicholdgiai gyokereinek feltarasa.

4. hét — A 'Hogyanok', avagy Eletstilusok nyomaban (1,5 6ra)

Hogyan épitslink olyan életstilust, amely tdmogatja céljainkat?
A belsé eréforrasok aktivaldsa: hogyan segit a kitartas és az
elkotelez6dés?

Példak inspirald életutakbol és életstilusokbdl.

5. hét — Pszicholégiai diavetités (1,5 dra)

A gondolkodasmad és a jovSkép szerepe a valtozasban.
Hogyan jelenik meg a mult, a jelen és a j6v6 az életlinkrdl
alkotott képekben?

Gyakorlat: pozitiv jovékép kialakitasa.

6. hét — ElS zaré elBadas és kérdezz-felelek (1,5 6ra)

A tanultak 0sszegzése és a személyes akcidtervek
megfogalmazasa.

Kérdések megvalaszoldsa és visszacsatolds az egyéni fejlédésrél.
Hogyan tartsuk fenn a motivaciot és az elért eredményeket?

A tananyagegység elvégzésérél nem keril kiaddsra kilon igazolas.

5. Csoportlétszam

A képzés online fellleten zajlik, Zoom alkalmazas hasznalataval. Csoportlétszam
maximalis meghatarozasa nem relevans.

5 Zart rendszerii elektronikus tavoktatas esetén nem relevans.
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6. Aképzésben részt veve teljesitményét értékel6 rendszer leirdsa

6.1.

A képzéshez zard (szummativ) értékelés nem kapcsolédik.

Az aktiv jelenlét, feladatok megoldasa, szituacios gyakorlatok teljesitése a tréning elvégzésének feltétele.

7. Aképzés zarasa

7.1.

A képzés elvégzésérdl sz6l6 igazolds megnevezése:

TANUSITVANY
2013. évi LXXVII. térvény13/B. §
11/2020. (. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)

7.2.

A képzés elvégzésérdl szol6 igazolas kiadasanak
feltételei:

A képzés elvégzésérdl szolo tanusitvany kiadasanak
feltétele a képzésen vald részvétel.

8. Aképzési program végrehajtasahoz sztikséges feltételek

8.1.

Személyi feltételek:

Személyi feltételek:

A jelen képzési program alapjan inditott képzés inditasakor
érvényes jogszabalyi elGirdsoknak megfeleléen kell
biztositani a személyi feltételeket:

A képzés szakmai tartalmanak megfeleld felséfoku iskolai
végzettség és legaldbb 3 év, szakirdnyu szakmai gyakorlat
vagy a képzés szakmai tartalmanak megfelel& kdzépfoku
iskolai végzettség és 5 év szakiranyu szakmai gyakorlat.

8.2.

Személyi feltételek biztositasanak madija:

Megbizasi szerz6déssel, munkaszerz&déssel, vagy az oktato
alkalmazasat bizonyitd mas szerzédéssel.
Az oktatdra elGirt alkalmazasi feltételt munkaszerzédés,

megbizdsi szerz6dés vagy az oktato alkalmazasat bizonyitd
mas szerzddés bizonyitja.

8.3.

Targyi feltételek:

e intézmény részérdl: a képzési program megvaldsitasahoz
szlikséges szamitastechnikai eszk6zok, internetelérés,
alkalmazott szoftverek;

e képzésben résztvevs részérdl: a képzés elvégzéséhez
résztvevdi oldalrél sziikséges szamitastechnikai eszk6zok
(példaul laptop/személyi szamitdgép/tablet/okostelefon,
mikrofon, webkamera) és internetelérés.

8.4.

Targyi feltételek biztositasanak maédja:

A képzéshez szlikséges targyi feltételek, eszkozok
meglétét a felnbttképzb tulajdonjog, hasznalati jog, bérleti
jogviszony vagy egyéb hasznalatra irdnyulé jogviszony
alapjan biztositja.

A képzés elvégzéséhez résztvevdi oldalrdl sziikséges
szamitastechnikai eszkdzoket és internetelérést a
képzésben résztvevs sajat eszkdzeként biztositja.

8.5.

A képzéshez kapcsolddd egyéb specialis feltételek:

8.6.

A képzéshez kapcsolddd egyéb specidlis feltételek
biztositasanak maédija:

Budapest, 2026. 01. 20.
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